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   После активной разминки дети отправились пробовать свои силы в следующих видах
испытаний:

  

   - челночный бег;

  

   - прыжки в длину с места толчком двумя ногами;

  

   - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

  

   - гибкость- наклон вперед из положения &quot;стоя&quot; с прямыми ногами;

  

   - метание теннисного мяча в цель.

  

   Дети с большим старанием выполняли каждое задание и показали хорошую
физическую подготовку при выполнении всех нормативов. Все участники мероприятия
получили большой заряд энергии и положительных эмоций.
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